
 
 

 

A U S S C H R E I B U N G  

 

C – Trainer Kurs NORD-OST 2009/10 
 

Termine   Teil I  Fr/Sa 26./27. Februar 20010 
Teil II  Fr/Sa 26./27. März 2010 
Teil III  Fr/Sa 23./24. April 2010 

 
Ort    wird noch bekannt gegeben 
 
Referenten   Prof. Helmut KÖNIG Kursleiter (0664/3848912), ÖHB Ausbildungsleiter 

Mag. Harald GRÜNANGER ÖHB Referent, Lehrbeauftragter USI Wien 
Mag. Helmut KOGLER ehemaliger Bundesschiedsrichter 

 
Anmeldung   per e – mail an petrakovits@oehb.at oder per fax an 01/544 27 12 

Bitte Name, Adresse, Verein, betreute Altersstufe, Tel. Nr., E-Mail und  
„Kursort Nord-Ost“ angeben! 

 
Anmeldeschluss  8. Februar 2010 
 

Kosten   € 160,- (beinhaltet Kursunterlagen und Teilnahme an allen 3 Teilen) 

Der Kursbeitrag ist bis spätestens 8. Feb. 2010 auf das Konto des 
Österreichischen Handballbundes zu überweisen: 
Die Steiermärkische, Ktnr.: 22400012492, Blz.: 20815 
Bitte Namen und „Kursort Nord-Ost“ angeben!  

Stornogebühren Nach Anmeldeschluss bis 7 Tage vorher 50 %, bis Kursbeginn 75 %. Bei 
Abmeldung vor Nennschluss € 5,- Bearbeitungsgebühr. 

 
Rahmenstundenplan Freitag  ab Mittag – 21:00 

Samstag 08:30 – 19:00 
    Detaillierter Zeitplan wird noch bekannt gegeben! 
 
Mitzubringen sind Sportbekleidung & Hallenschuhe, Handball, Schreibutensilien, 

Erlagschein/Einzahlungsbeleg 
 
Voraussetzungen  KEINE! Der C – Trainer Kurs dient als Einsteigerkurs für Jedermann 

und kann in 5 verschiedenen Regionalbereichen besucht werden. Fehlende 
Teile können durch den modulartigen Aufbau des Kurses problemlos 
nachgeholt werden! 

 
Kursinhalte   Koordinative Fähigkeiten, Angriffsverhalten, Abwehrverhalten 

Trainingsgrundlagen, Torwarttraining, Pädagogik, Regelkunde uvm. 
     
Infos    Österreichischer Handballbund  Mag. Peter Petrakovits 
    petrakovits@oehb.at    01/544 43 79-11 
 


